
 

FOOT EN MARCHANT 
Initiation - Entrainement 

  

Castetis 

24 janvier  

 10h30 

 

Nous vous donnons rendez-vous le 

jeudi 24 janvier à 10h30 à la salle de 

Castetis pour découvrir le foot en 

marchant cette pratique est ouverte à 

tous sans limite d’âge. 

Il vous suffit juste d’avoir une licence 

FFF ou un certificat médical qui vous 

autorise à pratiquer le Foot en 

marchant. 

Venez nombreux 
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