
RÈGLEMENT
JOURNÉE NATIONALE

DES DÉBUTANTS

DISTRICT DE FOOTBALL DES PYRÉNÉES-ATLANTIQUES

SAISON 2025/2026



9H30 : ARRIVÉE DES EQUIPES & BRIEF DES EDUCATEURS
Confirmation du nombre d’équipes et modifications éventuelles.

10H00 : DEBUT DES RENCONTRES
Matchs du matin et animations pour les joueurs et les accompagnateurs.

11H45 - 13H15 : PAUSE DÉJEUNER DE MINIMUM 1H POUR CHAQUE ÉQUIPE
Pour les joueurs, les éducateurs et les supporters, la restauration est à la charge des équipes
engagées : foodtrucks sur place ou pique-nique.

13H15 : REPRISE DES RENCONTRES
Matchs de l’après-midi, animations toujours accessibles !

14H30 : FIN DES RENCONTRES 
Les derniers matchs terminaient, merci de vous rendre devant le podium pour pouvoir
récupérer votre dotation

Toute au long de la journée des animations diverses seront mis en place par le District et ses
partenaires, nous vous invitons à y participer sur vos temps libres, cadeaux et récompenses sur
chaque animation !

À noter que la JND se terminée à 15h00 afin de permettre à tout le monde de pouvoir
regarder la finale de la Ligue des Champions à 18h00, ainsi que la mise en place et
l’organisation des finales de Coupe Loisir prévues à la suite de la journée.

I - ORGANISATION DE LA JOURNÉE
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II - ITINÉRAIRE D’UN ÉDUCATEUR
Ça y est, nous sommes arrivés … 

STATIONNEMENT :
Le stationnement sera possible sur le parking André Lavie, sur le parking du campus
universitaire de Pau, situés à proximité du site de l’événement. Toutes les autres places
disponibles pourront également être utilisées, à condition de se garer uniquement dans les
emplacements prévus à cet effet.

ACCUEIL ET POINTAGE :
Dès mon arrivée à 9H30, je me présente SANS LES ENFANTS au podium. Là, je signale mon
arrivée aux organisateurs. Je reçois un planning des matchs de mon équipe pour la journée.
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ACCÈS TERRAIN :
Si mon équipe joue le match, je me dirige sur le bon terrain. Cependant, si elle ne joue pas la
première rencontre, je vais avec tous mes joueurs sur les animations, ou bien je rejoins les
parents derrière la main courante des terrains.
Petit rappel : Les parents sont exclusivement placés à l’extérieur des terrains, derrière les
mains courantes. Les joueurs et leurs éducateurs sont les seuls autorisés à rentrer sur le terrain
(deux éducateurs par équipe maximum).

LES ORGANISATEURS :
Beaucoup de bénévoles seront présents ce jour là pour vous aider à vous y retrouver. Ils seront
identifiables et reconnaissables grâce à une tenue du District. Sinon, dirigez-vous vers le
podium pour toutes informations.

LA RESTAURATION :
2 foodtrucks seront installés dans la zone de vie à proximité du podium et des animations.  
Pour les joueurs, les éducateurs et les supporters, la restauration est à la charge des équipes
engagées.
Une buvette tenu par le District sera aussi installé à proximité du podium.

FIN DE LA JOURNÉE :
A la fin des rencontres de l’après-midi, le District clôturera cette belle journée en remettant
des cadeaux à chaque joueur.
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RÈGLES DU JEU 

 Terrain de jeu
Dimension du terrain : 30 x 20 m
Dimension des buts : 4 x 1.50 m 
Surface de réparation : 8 m x la largeur du terrain

Le ballon Le ballon est de taille 3, amenée par les clubs

 Nombre de joueurs
L’équipe se compose de 5 joueur(se)s.
Chaque joueur(se) doit être titulaire d’une licence FFF.
Possibilité de 2 remplaçant(e)s

Participation des
joueurs

Licencié(e)s U8-U9 Garçons et Filles
3 U7 par équipe maximum autorisé

Arbitrage Auto-arbitrage
Certains matchs seront arbitrés par des jeunes joueurs du District

Equipement des
joueurs

Maillot et short du club
Chaussettes relevées
Le port des protège-tibias est obligatoire.

Durée des
rencontres Le District ne dépassera pas le temps de jeu administré par la FFF = 50min

Coup d’envoi Distance des joueurs adverses à 4 m

Hors-jeu Il n’y a pas de hors-jeu

Fautes et
incorrections

Les coups francs sont directs
L’adversaire doit se trouver à 4 m
La passe en retrait au gardien est autorisée

Rentrée de touche Les rentrées de touche se font par une passe ou par une conduite de balle
Frappe directe interdite mais acceptée si rentrée en conduite

Coup de pied de
but

À 8m et à réaliser par le gardien
La relance du gardien s’effectue à la main

 Coup pied de coin Au pied et au point de corner
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IV - LES RÈGLES DU JEU DE LA JOURNÉE NATIONALE DES
DÉBUTANTS



Match Rencontre Heure

Match 1 1-2 10H00

Match 2 3-4 10H15

Match 3 5-6 10H30

Match 4 1-6 10H45

Match 5 2-4 11H00

Match 6 3-5 11H15

Match 7 1-5 11H30

Match 8 4-6 11H45

Match 9 2-3 12H00

Match Rencontre Heure

Match 10 4-5 13H00

Match 11 1-3 13H15

Match 12 2-6 13H30

Match 13 1-4 13H45

Match 14 5-2 14H00

Match 15 6-3 14H15

FIN DE LA JOURNÉE 15H00

Chaque équipe se verra attribuer :
un numéro (de 1 à 6),
ainsi qu’un terrain.

Ces informations vous seront communiquées dès que toutes les équipes seront inscrites.
Vous trouverez ci-dessous les horaires des matchs correspondant à chaque numéro d’équipe.

Organisation de la journée :
Vous jouerez sur un terrain le matin.
Vous changerez de terrain pour les matchs de l’après-midi.

Heure d’arrivée :
Merci d’arriver à 9H30.
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V - ORGANISATION SPORTIVE

TERRAIN 1

TERRAIN 9
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