
FOOT À 8U11/U13

• Lors d’un « six mètres », autrement dit un coup de pied 
de but, la ballon sera placé n’importe où dans la zone 
virtuelle de 6 x 9 mètres. 

• Cette zone virtuelle peut-être identifiée par la largeur 
des buts et va jusqu’au point de pénalty. 

• Les joueurs adverses devront à ce moment là se 
trouver en dehors de la surface de réparation 
(dimensions 26 x 13 mètres). 

• Les joueurs de l’équipe qui possède le ballon sont eux 
autorisés à être dans la surface de réparation. 

• Les joueurs adverses peuvent pénétrer dans la surface 
dès que le gardien ou un autre joueur qui joue le coup 
de pied de but a botté dans le ballon.
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COUP DE PIED DE BUT


